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Tento materidl samoziejmé neni vycerpavajicim
vyctem, co vSechno miizeme ve svém chovani zménit,
abychom se chovali k nasi Zemi ohleduplné, obsahuje
spis par tipt, kterymi se mize ridit kazdy z nds ve svém
bézném zivoté. Zamérime se na nasledujici oblasti —
NAKUPOVANI, EKO-ZNACKY, VYBER POTRA-
VIN, CISTICICH PROSTREDKU A KOSMETIKY,
ODPADY, USPORY VODY A ENERGIE a protoze je
tato brozurka urcena také rodi¢tm, nezapomeneme
ani na PLENKY.
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@ NAKUPOVANI

Jednou z nejbéznéjsich ¢in-
nosti kazdé domdcnosti je nakupovani,
zaénéme tedy pravé tady. Dulezité je uvé-
domit si, ze nakupovani neni ¢innost, kte-
ra nas naplnuje svou podstatou, je to jen
zpusob, jak ziskat potfebné. Ano, to je
to kli¢ové slovo — prvni zdsada tedy zni:

Nakupujte jen to, co opravdu potre-
bujete — dobte si rozmyslete, co do nakup-
niho kosiku davate, zda je to véc, bez kte-
ré se Vase domdcnost neobejde, zda jste
se nenechali o$alit reklamou ¢i prodejni
akci — dobrym zpusobem, jak se bra-
nit nastrahdm supermarketd, ktery laka
k tzv. impulsivim nakuptm, je napsat
si pfedem seznam véci, které chci koupit
a od néj se pokud mozno neodchylovat.
Méné potravin také nakoupime, neptijde-
me-li do obchodu hladovi ©.

Berte si do obchodu vlastni tasku -
i kdyz se dnes v obchodnich fetézcich
pomalu prosazuje trend nerozdavat ige-
litové tasky zdarma, nejednd se o za-
kaz podpoten zdkonem (jak tomu napt.
je v Irsku ¢i Italii). Cheeme-li brat ohled
na Zivotni prostfedi, nosme vlastni tas-
ku i tam, kde nam je i nadéle zdarma na-
bizena. Udaje z roku 2009 uvadi, ze
do obéhu v Ceské republice je ddno az
3 miliardy igelitovych tasek ro¢né, z nichz
vétsina skondi na sklddce, kde se z nich
stane jen tézko rozlozitelny odpad.

Podporujte mistni obchiidky a ob-
chodniky svym ndkupem - nadnarodni
obchodni fetézce — supermarkety/hyper-
markety - jsou ¢asto predmétem kritiky
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nejen z pohledu Zivotniho prostredi, ale
také kvuli zdpornym socioekonomic-
kym dopadim. Negativni ptisobeni su-
permarketd na Zivotni prostredi spociva
predev$im v zaboru volné krajiny a na-
riistu automobilové dopravy. Mezi soci-
oekonomické dopady patii predevsim
likvidace konkurence v podobé malych
prodejen, protoze supermarkety nabizi
zdkaznikiim zbozi za ceny, které mensi
prodejci nabidnout nemohou. Také poza-
davek na dodavatele v podobé nizké ceny
a vysokého objemu, vyrazuje ze hry mist-
ni producenty ¢i je zna¢né znevyhodnuje.
Nasledné je prevaznd ¢ast zbozi v nabid-
ce supermarketu z dovozu, coz vyvolava
daldi environmentalni dopady. Spatnd
zprava pro nasi penézenku je, Ze mnoh-
dy pri nakupu v hypermarketech para-
doxné utratime vice, nez jsme zamysleli.
Budeme-li podporovat mistni obchuadky,
prinejmensim si tim zachovdime moznost
volby, kde nakupovat. Kritikou hyper-
marketil jak z pohledu Zivotniho prostre-
di, tak i z pohledu socidlnich a ekonomic-
kych dopadu, se zabyva napf. brnénska
organizace Nesehnuti, mate-li zdjem se
o této problematice dozvédét vice, podi-
vejte se na jejich stranky www.hyper.cz

Zamérte se na mistni vyrobky - je-
li moznost, vyberte si vyrobek Ccesky,
u potravin nejlépe z produkce zemédél-
ce z Vaseho regionu, nebot tim usettite
néklady na prepravu vyrobka a zmirnite
tak negativni vliv na Zivotni prostredi.
Vybirejte vyrobky, které co nejméné za-
téZuji zivotni prostredi — o eko-znackach
si povime v nasledujici kapitolce.

Pfi koupi vyrobku berte ohled nejen
najejich obsah, ale vénujte pozornost také

jejich obalinm, ze kterych se po pouziti
stanou odpady. Dejte prednost vétsim ba-
lenim a vyrobkim bez zbyte¢nych obali
(napt. zelenina v plastovych miskdach jesté
zabalend potravinarskou folif) — predcha-
zejte tak vzniku odpadt, nebot samotné
tridéni a recyklace obali je sice ¢innost
zasluzna, nikoliv vSak postacujici. K mi-
nimalizaci odpadti muzete tedy prispét
jak vybérem spravného vyrobku, tak také
uvédomélym nakupovanim - véci, které
pouZijete jen obcas a pak se z nich stava
nepotiebny odpad, si vétsinou miizete
vypUj¢it - neni nutné vSechno vlastnit,
i kdyz reklama nas presvédcuje o opaku.

Dadvejte prednost vyrobkiim, které
slouzi déle pred vyrobky na jedno pou-
Ziti.

Jak uz bylo feceno - nakupovani by se
nemélo stat nahrazkou zabavy, sviij
cas muzete vyuzit urcité smysluplné-
ji a prospésnéji.

RIALLLL

% EKO-ZNACKY

Ze nevite, jak poznat, kte-
ry vyrobek je k Zivotnimu prostre-
di Setrny a ktery ne? Urcitym voditkem
pro Vas mohou byt tzv. ekoznacky. Jedna
se 0 ochrannou znamku, ktera zarucuje,
ze u oznaceného vyrobku byly minimali-
zovany negativni vlivy na Zivotni prostre-
di. Vypovidd o tom, Ze dany vyrobek je
ve své kategorii Setrnéjsi k Zivotnimu pro-
stiedi (i ke zdravi spottebitele) nez ostatni
obdobné vyrobky (napt. vodou feditelna
natérova barva mezi ostatnimi natérovy-
mi barvami apod.) Jejich kvalita pfitom
zUstavd na velmi vysoké urovni.

ET“,,,\F\ U vyrobkd nepo-
/= <\ travinafského charakte-
lo 2 ru je jedinou ceskou
' ,,,WJ,-’ certifikovanou ekoznac-
2 4“01/'3/ kou oznaceni ,,Ekolo-

o gicky Setrny vyrobek®.
Dnes mame na vybér ze zhruba 400 vy-
robkll oznacenych timto logem a vybér
je opravdu $iroky - od toaletniho papi-
ru ¢i natérové hmoty pres teplovodni kot-
le a (istici prostfedky az po ekologicky
$etrné sluzby, které nabizi turisticky ruch
¢i Skolstvi. Vice o ekoznackdch naleznete

na strankdch www.ekoznacka.cz

<)

/e

Na naSem trhu vi- .*6‘_'.
danou zahrani¢ni eko- ek

znackou je predevsim = ., % {::‘
evropska kyticka ,The Ecﬂl ﬂhE'
Flower® - je platné www.ecolabel.eu
na celém tzemi EU, -
udélovana opét v mnoha oblastech. Zde je
nutno zvazit disledky dopravy tohoto vy-
robku ze zahrani¢i. Na dalsi zahrani¢ni
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ekoznacky se muzete podivat na stran-
kach neziskové nevladni organizace GEN
- Global Environmental Network www.
globalecolabelling.net. V této siti ozna-
¢ovani ekologicky Setrnych vyrobka
jsou sdruzeny jednotlivé narodni i nad-
nérodni programy z celého svéta.

Pro potraviny
vypéstované zpl-
sobem $etrnym
k Zivotnimu pro-
sttedi je pouzi-
vana ekoznacka ,,Produkt ekologic-
kého zemédélstvi®, doplnéna
zndmou ,,zelenou zebrou“ s napisem BIO.
U této ekoznacky vyznamné vystupuje
do popredi také aspekt lidského zdravi,
nebot potraviny bez chemie jsou bez po-
chyb pro na§ organismus privétivéjsi.
Seznam bio-farem a vice o ekologic-
kém zemédélstvi naleznete na strankach
www.biospotrebitel.cz, o ¢eské ekoznacce
vice na www.kez.cz.

Nové evropské
logo biovyrobku -
od ¢ervence 2010 je
povinné pro vsech-
ny predem balené
potraviny v Evropské unii.

© Koupite-li si dre-

vény vyrobeksoznace-

nim FSC muzete si byt

jisti, ze dfevo, z néhoz

FSC je vyrobek zhotoven
pochazi z lest, ve kte-

rych bylo praktikovano environmentalné
vhodné, socialné prinosné a ekonomicky
zivotaschopné lesni hospodareni véetné
zpracovatelského retézce. Tento standard
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sméfuje k obnové zdravych listnatych
a smiSenych lest obhospodarovanych
$etrnym zpusobem. Vice na http://www.
czechfsc.cz/

Vyrobky oznace-
né ochrannou znam-
kou Fair Trade sdéluji,
ze pochazeji ze spra-
vedlivéjsiformyobcho-

du s vyrobci ze zemi
FAIRTRADE Afriky, Asie a Latinské
Ameriky - v prekladu to znamena férovy
¢i spravedlivy obchod. Suroviny jsou vy-
kupovany od vyrobcti za pevné stanovené
ceny, vyrobce tak nepodléha vykyvim
trhu. Soucasti obchodu je rovnéz prispé-
vek na socialni rozvoj komunity - napt.
stavba kol atp. Fair Trade je prinosny
také pro spotiebitele a zivotni prostredi,
nebot produkty v mnoha ptipadech ne-
sou znamku bioprodukce. Sortiment je
véak pomérné omezeny - nej¢astéji mu-
Zete koupit Caje, koreni, ¢okolady, kakao,
kavu ¢i umélecké a femeslné vyrobky aj.
Problémem miuze byt také dostupnost to-
hoto zbozi. Nenabizi-li jej Vase oblibend
prodejna, nevahejte se zeptat, zda o né-
¢em takovém neuvazuji do budoucna,
¢imz pomiizete $ifit myslenku Fair Tra-
de a snad docilite zavedeni tohoto zbozi
i u Vés. Nebo muzete nakoupit v e-sho-
pech nabizejicich toto zbozi. Vice infor-
maci naleznete napf. na strankach Asoci-
ace pro Fair trade www.fairtrade-asociace.
cz ¢i Spole¢nosti pro Fair Trade a rozvo-
jové vzdélavani www.fairtrade.cz

Vyse zminénd oznaceni jsou ovéiend
a garantovana. Vyskytuji se vSak také vy-
robky s nejriiznéj$imi znackami s pred-
ponou EKO nebo obrazky evokujici

ekologickou tématiku. Nemusi se nutné
jednat o klamavou reklamu, nic v$ak ne-
zarucuje, ze vyrobek je opravdu k Zzivot-
nimu prostredi $etrny.

VYBER

(?? POTRAVIN

Na svété sice neZijeme
proto, abychom jedli, ale jime proto,
abychom zili, nicméné nakupu potravin
bychom méli vénovat nemalou pozor-
nost, nebot jidlo je jednou ze zéklad-
nich lidskych potfeb. O zdravé vyzivé
jiz bylo napsano mnohé, jsou vsak po-
traviny nami povazované za zdravé
opravnény honosit se timto oznacenim?
Plodiny vypéstovany konvenénim zemé-
délstvim jsou od zapoceti svého rustu,
az do doby nez se dostanou na na$ sttil,
odetfeny nemalym mnozstvim chemic-
kych latek (v konven¢nim zemédélstvi
je pouzivano vice nez 300 téchto l4-

(oproti konvenénimu zemédélstvi je po-
voleno pouzivat pouze 30 chemickych
latek), neobsahuji konzervanty (tzv.
écka), obsahuji naopak vice vitamini
a mineralnich latek a navic jsou chut-
néjsi.

Mozny ptfinos ekologického zemé-
délstvi pro zdravi ¢lovéka je vSak pou-
ze jednim aspektem - dal$im neméné
dalezitym je Setrné zachdzeni se zivotnim
prostfedim. Principy ekologického ze-
médélstvi zarucuji, Ze produkt byl vypés-
tovan v souladu s prirodou - ptuda neni
prehnojovdna a jsou pouzivana vy-
hradné prirozena hnojiva, coz ma také
vliv na kvalitu vody v okoli, plevelim
je predchdzeno preventivné stfiddanim
plodin, jsou likvidovany mechanicky
¢i jsou vybirdany odolné plodiny, pod-
statné je, ze neni pouzivana chemie. Také
pro ptidni organismy a jiné zivocichy je
tento zptisob zemédeélstvi pratelsky. Jsou-
li produkty Zivoci$né povahy, miizete se

spolehnout, Ze zvifata prozila dustojny

tek) — aby byl plod dostate¢né velky é zivot, byla krmena vyhradné biokrmi-

drzel transport a skladovani atd.
Chcete-li se vyhnout rizi-
ku, Ze potraviny, které jime,
jsou plné cizorodych litek,
zaméite svou pozornost
na biopotraviny. Ty _|
u nds reprezentuje vyse
zminénd  ekoznacka
»Produkt ekologic-
kého zemédélstvi®.
Tyto  potraviny
byly  vypésto-
vany za mini-
mélniho po-
uzitichemie

a pro oko pritazlivy, aby jej nena- L
padli nejriznéjsi skadci, aby vy- g

vy a pfi jejich chovu nebylo pouzi-

¥ . tohormont. Nevyhodou biopotra-

¢ vinjejejich omezend dostupnost
a vy$$i cena oproti konvenéni
produkci. Je vSak mnohdy
pouze otazkou priorit, za-
myslet se, zda neni lepsi
misto velkého mnozstvi
nekvalitnich potravin, kte-
ré koupime beztak jen
proto, ze jsou ,ve sle-
vé", investovat do své-
ho zdravi a zdravi
nasf krajiny néku-
pem biopotra-
vin.
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Biokvalita neni jedinym tipem jak
pti ndkupu potravin brat ohled na zi-
votni prostredi. Velkou zatéZ pro Zivotni
prostiedi znamend také doprava produk-
ta - zvlasté potravin, které kvili své po-
vaze musi byt prepraveny v co nejkrat$im
Case, aby si zachovaly svou svéZest. Proto je
¢asto vyuzivano letecké ¢i automobilové
dopravy, kterd je vyznamnym znecistova-
telem ovzdusi. Vybirejme proto potravi-
ny, které pochazi z nasi blizkosti.

Moiné je kupovat si potraviny pri-
mo od zemédélcti (seznam biofarem
na www.biospotrebitel.cz) - jedna se o tzv.
prodej ze dvora. Dalsi moznost naku-
pu lokdlnich potravin vytvari dnes sta-
le populdrnéjsi farmarské trhy www.
ceskefarmarsketrhy.cz/. A alternativou,
ktera si hledd misto na ceském trhu,
jsou rovnéz tzv. bedynky. K jejich odbé-
ru se spottebitel prihlasi vétsinou na ce-
lou sezénu a pravidelné odebird domlu-
vené mnozstvi zeleniny, ovoce i jinych
zemédélskych produkti (vejce, med, by-
linky...) které je v dany okamzik cerstvé
k dispozici. Podminky se lisi u riznych
poskytovatelal této sluzby. Mate-li zdjem
pravidelné “bedynkovat®, muzete si napt.
na strankdch www.bedynky.cz vyhledat
nejbliz§tho dodavatele a také se o tom-
to systému dozvédét vice.

U lokalni produkce samoziejmé nara-
zime na sezénnost plodin - dnes vsak jiz
mame mnoho alternativ, jak tyto potravi-
ny uchovat a ¢im je v zimé nahradit. Je tfe-
ba si uvédomit, Ze ¢lovek je porad zavisly
na prirodé a dostupnost cerstvého ovoce
a zeleniny musi byt né¢im vyvazena. Svij
jidelnicek miizeme také obohatit o vyse
zminéné produkty oznacené logem Fair
Trade (které jsou vétsinou v biokvalité
a jedna se o produkty, které se v nasich
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podminkach péstovat nedaji — napt. ¢aj,
kava, kakao atd.).

Nezapomenme také na moznost vy-
péstovat si vlastni potraviny. I kdyz nema-
te vlastni zahradu, kde se da péstovat ze-
lenina a ovoce, nemusite se o tuto radost
pripravit. Okenni parapety ¢i balkdny se
muzou stat Vasi zahrddkou - péstovani
nejriiznéjsich bylinek a malych rostlin je
mozné téméf viude ©.

CISTOTA PUL
ZDRAVI?

Vsechno co doma pouzijeme
— praci prasky, prosttedky na ¢isténi od-
plouvaji spolu se $§pinou z nasi domacnos-
ti. Ne véechny obce maji obecni kanaliza-
ci, ani v pripadé, Ze nase ,,$pina“ odtéka
do ¢isticky odpadnich vod, v$ak tuto pro-
blematiku nehdzejme za hlavu - ani ¢is-
ticky nejsou vSemocné a nékteré slozky
Cisticich prostiedka se nepodafi separo-
vat a odbourat. Praci a distici prostfedky
tak mohou znamenat zatiZeni povrcho-
vych vod. Ackoliv fosfaty zodpovédné
za tzv. kvetouci vody, jsou jiz nasi legisla-
tivou v pracich prascich zakazany, z hle-
diska ohledt na Zivotni prostredi je stéle
dulezité dbat na vybér pracich a ¢isticich
prostredka.

Neexistuje praci prostfedek bez ja-
kychkoliv negativnich dopadl na cis-
totu vod, ale jen jeho Setrnéjsi varianty.
Proto je podstatné vénovat pozornost
spravnému  ddvkovani! Utinnou lat-
kou v pracich prosttedcich jsou tzv. ten-
zidy. Jejich sloZeni se muze lidit, stejné
tak jako doba a stupen jejich rozkladu.
Pro znedisténi vod je rovnéz problémem
ptidavek parfému, barviv a optickych

bélidel (zde v pripadé, Ze obsahuji bor).
Na produktech mtze byt uvedena rozlo-
zitelnost, nejednd se vak o celkovou bi-
ologickou rozlozitelnost, navic nékteré
latky mohou dokonce pti rozkladu tvorit
nebezpeéné a nerozlozZitelné meziproduk-
ty, s hor$imi dopady nez latka samotna
v puvodnim stavu. Tento udaj je tak spise
klamavou ekoznackou. Dobrym vodit-
kem pti vybéru praciho prostredku muze
byt zminénd znacka Ekologicky Setrny
vyrobek ¢i jeji zahrani¢ni varianta.

Obecné lze fici, ze nejsnadnéji odbou-
ratelné, resp. beze zbytku rozlozZitelné, je
v ptirodé mydlo, proto vybér mydlové-
ho praciho prostfedku je dobrou vol-
boupro zivotniprostiedi. Chcete-lirovnéz
uSetfit finance, je mozno podomacku vy-
robit z jadrového mydla tzv. mydlovy
sliz, kde pridavkem praci sody zvysime
ucinnost i ve stfedné tvrdé vodé. Navod
na jeho vyrobu bez problému naleznete
na internetu. Tento pripravek je vhodny
predevsim pro détské pradlo a pleny, ru¢-
niky atd., nebot je pro pokozku nedrazdi-
vy. Lze jej pouzit i pro bézné prani.

Dal$i moznosti jsou tzv. stavebnicové
praci prasky — prijejich pouziti jsou zvlast
davkovany slozky: zmékc¢ovadlo (dle tvr-
dosti vody v misté prani, za nejméné
problémové byvaji oznacovany zeoli-
ty), praci slozka (ddvkujeme dle mnoz-
stvi a znecisténi pradla, jejich slozeni by
mélo byt bez zbyte¢nych chemickych la-
tek) a bélidlo (pouzivame pouze pti silné
zneli§téném ¢i zaSedlém bilém pradle).
Vyhodou téchto stavebnicovych systémi
oproti béznému pracimu prostiedku je,
ze pokud potfebujeme zvysit davku jedné
z komponent, nemusime zbytecné pri-
davat vy$si mnozstvi dalsich dvou (napt.
kvtli tvrdosti vody). Nevyhodou je horsi
dostupnost téchto prostredka.

V dnesni dobé jsou jiz dobte dostup-
né tzv. kompaktni praci prasky. Jejich
pouzivani lze rovnéz povazovat za Setr-
néj$i k zZivotnimu prostiedi, nebot ne-
obsahuji tzv. plnidla. Tato slozka nemd
ptimy vliv na kvalitu prani, byva pouzi-
vana pro lepsi sypkost prasku a rovnéz
pro vytvoreni dojmu velkého objemu.
Kompaktni praci prasky maji nizsi dav-
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kovani (je tfeba zohlednit, pokud vybirate
prasek podle ceny!), coz znamend niz$i na-
roky na obaly a snizeni dopadil dopravy.

Mozna jste uz také slySeli o tzv. my-
dlovych ofesich. Jedna se o slupky ofe-
cht nékolika druht stromt rostoucich
v teplém az tropickém pdsu, které obsa-
huji saponin - latku, ktera je vyuzitelna
pro prani pradla. Z pohledu mozné-
ho znecisténi vod pri prani, jsou mydlové
ofechy rozhodné volbou $etrnou k zivot-
nimu prostfedi. Ale i pres jejich niz-
kou ekotoxicitu je dobré se zamyslet nad
dopady spojenymi s dopravou ,pres pil
svéta“ ¢i moznym negativnim pusobe-
nim péstovani téchto stromt v podmin-
kach tfetiho svéta (informace o péstovani
téchto stromil nejsou dostupné, u jinych
plodin v8ak neni vyjimkou pfehnojovani,
degradace pudy, odlesnovani ¢i $patné
pracovni podminky pro mistni délniky).
Mydlové ofechy rovnéz v zahrani¢nich
testech propadly, co se tyée praci ucin-
nosti.

Tabulkanakoncikapitolyje prehledem
dostupnych ekologickych pracich praski
a zaroven hodnoti biologickou rozlozitel-
nost jednotlivych prostredku (zde se jed-
nd o dtlezity udaj, ne klamavou reklamu)
a také jejich praci schopnosti.

Vybér praciho prostredku je prvnim
krokem k ekologicky $etrnému prani. Je
treba se také zaméfit na zpusob prani.
Opét zde plati, méné nékdy znamend
vice, nebot vétsi davka praciho prostted-
ku uc¢innost prani nezvysi, ba pravé nao-
pak. Proto:

davkujte prasek pfimo do bub-
nu pracky (pouzit muiizete specidlni na-
dobku ¢i jej dat volné nebo do obyéejné-
ho kapesniku), prani bude G¢innéjsi
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pradlo neni nutné predpirat, silné
znecisténé pradlo radéji predem od-
mocte

pokud neperete pradlo infekcné
nemocnym, na béziné zaspinéné pra-
dlo staci teplota 40 stupni

nepouzivejte avivaze - na kvali-
tu prani nemaji vliv a jejich pouziti zna-
mena zatizeni odpadnich vod, jakoz
i produkci nadbyte¢nych obali. Navic
mohou byt drazdivé pro lidskou pokoz-
ku. Chcete-li mit pradlo mékké a vona-
vé, stadi susit jej na slunicku ¢i alespon
venku na vzduchu nebo v dobfe vétrané
mistnosti, do machani muzete pridat také
ocet a vonné oleje.

skvrny odstrarite dfive, nez vloZite pra-
dlo do pracky, nejlépe hned po vzniku - ma-
Zete pouzit osvédcené recepty bez chemie
(vejce — vyperte ve studené vodé, Cerve-
né vino - Cerstvou skvrnu posypte soli,
po vsaknuti vina stl odstrante a vyperte,
kava a kakao - stridavé namacejte do teplé
a studené vody tak dlouho, az skvrna zmizi;
pokud je tkanina ze syntetického materidlu,
pouzijte 1 % alkoholovy roztok, vydrhnéte
a vyplachnéte ve studené vodé, krev - Cer-
stvé skvrny vyperte ve studené vodeé, starsi
vyperte ve studené vodé s pomoci mydla,
ovoce — skvrnu odstrarite mydlem, pfirodni
materidly miiZete vyprat s pomoci citrono-
vé $tavy v horké vodé, tkaniny se syntetic-
kymi vlakny perte ve studené vodé s jem-
nym pracim prostfedkem a octem, pero,
fix — namocte hadrik v citronové $tavé ¢i 90
% alkoholu, rozpusténou barvu odsavejte
papirovym ubrouskem), na vét$inu skvrn
postadi tzv. Zlu¢ové mydlo, dostupné témér
v kazdé drogerii.

pracku zapinejte, az bude optimalné
naplnéna (cca ze %)

neperte pradlo, které neni oprav-
du Spinavé

volba materidlu Vasich textilii ma
rovnéz vliv na frekvenci prani, nebot pri-
rodni materidly méné vstrebavaji lidské
pachy nez materidl synteticky.

Pti vybéru disticich prostredkii na na-
dobi si muzeme nechat ,poradit® opét
znamou znackou Ekologicky $etrny vyro-
bek, ktera zajisti, ze pfipravek ma mensi
negativni - nikoliv v§ak nulovy - dopad
na zivotni prostfedi. Vyhybejte se pti-
pravkiim s obsahem chloru, prostfedkiim

desinfekénim a s desinfek¢nimi prisada-
mi. S ohledem na prirodu a také na vlastni
zdravi je vhodné neprehanét to s ,vineé-
mi“ - mohou zptisobovat alergie, nemaji
prakticky vyznam pro dosazeni cistoty
a mohou znamenat zatéZ pro vodu a vod-
ni organismy. Nezanedbatelnym pomoc-
nikem pro Setrny uklid je utérka ¢i hadr
z kvalitniho mikrovlakna, kterou lze ukli-
zet od podlahy az po okna (k dostani
jsou utérky rtizné jemnosti) bez pouziti
cisticich prostredkd. Co se tyce vybave-
ni nas$i domacnosti, z Cisticich prostied-
ki postaci prostiedek na myti nddobi,
vhodny je také mydlovy distici prostte-
dek a ekologickym a levnym cisticim
prosttedkem je ocet (koupelna, zachod,
kuchyn).

Pfi zpracovani této kapitoly bylo ¢erpano z otézek a odpovédi Sité ekologickych
poraden - na jejich internetovych strankiach www.ekoporadna.cz naleznete spous-
tu zajimavych zodpovézenych dotazli nejen na téma Cisticich a pracich prostredku.
Vycerpavajici informace na téma $etrny uklid v¢etné prani naleznete také v publika-
ci ,,Do Cista - 0 environmentalné Setrném uklizeni“ ke stazeni v elektronické podobé
na strankach Ekologického institutu Veronica www.veronica.cz.
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Nazev prostredku

Frosch ,

tekuty praci prostiedek univerzalni Frosch tekuty A (79
Qalt Excel Koncentrat . & ,

univerzalni praci prostfedek Qalt Rakovnik ESV sypky A(79)
Frosch - tekuty praci prostredek Frosch tekuty A (77)
na jemné a barevné pradlo Y

SA 8™ COLOR ;

Praci prasek na barevné pradlo Ry sypky A (76)
SA 8™ Premium .

+ BIO QUEST praci prasek Amway i) L)
ECOVER 5 ;

koncentrovany tekuty prostiedek na prani Ecover Belgium tekuty B (71)
DonGemini . i

g DonGemini sypky B (71)
ECOVER ) ,

praci prasek na barevné pradlo Ecover Belgium sypky B (68)
DonGemini L .

tekuty prostiedek na prani DonGemini tekuty

DonGemini - tekuty prosttedek DonGemini tekuty

s lanolinem na prani viny

Sodasan BIO color .

tekuty praci prostredek SODASAN tekuty

Permon Missiva ESV  tekuty/sypky

Sodasan ;

na vlnu a choulostivé pradlo SODASAN tekuty

Sodasan EKO kompakt SODASAN .

SA 8™ DELICATE . .

Zdroj EKOLIST Hodnoceni praci ui¢innosti pracich prostredkii:
skupina A - kvalitn{ praci prostiedky
skupina B - pramérné praci prostfedky

Vysvétlivky k tabulce M skupina C - podpriimérné praci prostredky

Protoze vysledky biologické roz-
lozitelnosti jsou zatiZzeny po-
mérné velkou chybou, vychazi
kone¢né uréeni poradi z praci
ucinnosti, kterd je vice prikaz-

Skupenstvi

M skupina D - velmi slabé praci prostfedky

Kvalitni praci prosttedky mivaji hodnoty praci uéinnosti
vys$$i nez 75 %, i¢innost prani v obycejné vodé dosahuje

hodnoty 50 %.

Hodnoceni biologické rozlozitelnosti:

skupinaa - prostfedky snadno rozloZitelné do 7 dnu
skupinab - prostfedky snadno rozlozZitelné do 28 dnt

W skupina ¢ - prostiedky rozlozitelné
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? V MYCCE

Z pohledu ochrany zivotniho pro-
stfedi je dtlezitd predev$im volba my-
citho prosttedku. I kdyz praci prasky
s fosfaty jsou na nasem trhu jiz zakdza-
né, netykd se toto omezeni prostredki
do my¢ek na nadobi. Na rozdil od pro-
stfedkd pro ru¢ni myti, jsou v mnohych
prostredcich pro myti v my¢ce fosfaty po-
uzivany a to pro zmék¢ovani vody. Dalsi
$kodlivou latkou miize byt chlor, ktery je
v nékterych prostredcich pouzit jako bé-
lidlo. Doporucujeme tedy vybirat si pro-
stfedky bez chloru a bez, prip. s nizkym
obsahem fosfati.

Stejné jako u prani pradla, miizeme eli-
minovat negativni vliv na Zivotni prostie-
di také u mycek - a to nejen volbou my-
ciho prostredku. Mycku je tfeba vhodné
vytizit (coz muze byt problém predev§im
u malych domacnosti), energii uspori na-
pojeni mycky na ptivod teplé vody (po-
kud je to konstrukéné mozné), dbame
na spravné davkovani regeneracnich soli,
¢imz zvySujeme kvalitu myti bez chemie
a prodluzujeme Zivotnost mycky, volime
programy podle miry znecisténi nadobi,
mycim prostfedkem neplytvame, davkuje-
me presné, vybirame mycku podle spotte-
by energie i vody. Vice informaci tipti na-
jdete na strankach www.ekospotrebitel.cz

] g -

g KOSMETIKA

Ze v$ech stran se na nas vali
reklamni slogany nabizejici ,,...krds-
nou plet bez vrasek ... neslibatelnou rtén-
ku... 2x vétsi objem rfas...“ vybér zkraslo-
vacich prosttedkd je opravdu $iroky. Bo-
huzel velka ¢ast bézné dostupnych vyrob-
ki muze byt stale testovana na zviratech
a to velmi krutymi zptisoby. A to i pres to,
ze dnes existuji alternativni metody tes-
tovani kosmetickych vyrobkd, které
jsou navic mnohdy levnéjsi.

Ceské legislativa sice od roku 2004
zakazuje testovani kosmetickych ptiprav-
ki a jejich slozek na zvifatech, bohuzel je
vétdina slozek do CR dovézena ze zemi,
kde takto prisna legislativa neexistuje
nebo jsou primdrné urceny k jinym uce-
lum a proto zdkazu nepodléhaji. V ram-
ci EU plati zdkaz od roku 2009, ovéem se
tfemi vyjimkami - nadale jsou tedy pro-
vadény testy toxicity po opakované dav-
ce, reprodukeni toxicity a toxikokinetiky,
pro néz bude zakaz platit az od r. 2013,
pokud nedojde k odkladu.

Chce-li si byt spotiebitel jist, ze na-
kupuje vyrobek netestovany na zvira-
tech, musi hledat na vyrobku certifikat
HCS (Human Cosmetics Standard -
Humanni standard pro kosmetické pro-
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stfedky) - jediny celosvétové platny cer-

tifikat, firmy, které jej obdrzi, podléhaji

pravidelnym kontroldm nezavislymi au-

ditory. Seznam znacek s certifikaitem HCS

a/nebo HHPS (obdoba HCS pro ptiprav-

ky pro domacnost) dostupnych v Ceské

republice:

o Balm Balm - www.lavanda.cz/balm-
balm/c-1163/

o Freeman - www.freemanbeauty.com,
- www.calco.cz

o Hedera natur (znacky: Almacabio,
Equo, Eco, Florame) - www.detersi-
voequo.it, www.florame.cz

o Himalaya Herbals - www.himalaya-
herbals.com

o Jason Natural Cosmetics - www.ja-
son-natural.com

o Kiss My Face - www.kissmyface.com,
www.kissmyface.cz

o Laboratoire Holistica International -
www.holistica.fr

o Liz Earle Cosmetics (KPL Cosme-
tics Ltd) - ndkup pouze pres internet
- www.lizearle.com

o L'Occitane - www.loccitane.cz

o Lush-www.lushcz.cz - vyrobeks ptis-
néjsi kontrolou nez vyzaduje certifikat
HCS

o Lily LoLo Mineral Cosmetics - nakup
pouze pres internet - www.lilylolo.
co.uk

o Manufaktura - www.manufaktura.cz

o Marks & Spencer - www.marks-and-
spencer.cz

o Mary Kay - www.marykay.cz

o Melvita - www.melvita.cz

« Montagne Jeunesse - www.montagne-
jeunesse.cz, www.montagnejeunesse.
com

« Nothing Nasty - nakup pouze pres in-
ternet - www.nothingnasty.com
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o Organix South Inc. (Thera Neem) -
- www.organixsouth.com

o Paul Mitchell - www.paulmitchell-
shop.cz

« Raw Gaia - http://www.heaven4skin.
cz/raw-gaia-v2.html

« Sanoflore - www.sanoflore.cz

o Suma Foods (Triangle Wholefo-
ods Collective Ltd; vyrobky Ecoleaf)
- WWW.SUma.coop

 Super Diet - www.superdiet.fr

o The Body Shop - www.thebodyshop.
com

o Urtekram - www.urtekram.cz

o Yes Syzygy Ltd - nakup pouze pres in-
ternet - www.yesyesyes.org

o Yves Rocher - www.yves-rocher.cz

Seznam kamennych obchodi i e-
shopi s témito vyrobky naleznete
na strankdch organizace Svoboda zvirat
pod kampani Obéti krasy http://www.
pokusynazviratech.cz/. Existuji i néko-
lik dalsich oznaceni prirodni kosmetiky,
kterd by neméla byt na zviratech testova-
na (mnohde ov§em neni dale kontrolova-
no) - prehled téchto znacek, vam pomi-
Ze lépe se na trhu zorientovat - naleznete
na strankach http://www.netestovanona-
zviratech.cz/faq. Uréitym feSenim je také
spolehnout se na prostfedky na prirodni
bazi (mydlo, byliny, mezi ptirodni a ne-
testovany vsak neni mozno vlozit rovnit-
ko) a nevyhledavat novinky, jejichz vyro-
ba vyvolava potfebu nového testovani.

> ODPADY

N

Jak jiz bylo feceno, recykla-
ce je sice ¢innost zasluznd, nicméné neni
reSenim nasi odpadové situace. Minister-
stvo zivotniho prostiedi také uvadi ne-
gativni trend naklddani s odpady - 91 %
veskerého komundlniho odpadu konéi
na skladkach! Nejdulezitéjsim bodem je
proto predchézet vzniku odpadi. Zbozi,
které obal nepottebuje, zbyte¢né nebali-
me — napr. ovoce a zelenina se bez igeli-
tového sacku obejde, nemate-li ten po-
cit, noste si do prodejny sacky vlastni
- schvalné, nemate jich doma jiz rad-
nou kupu donesenych z obchodu? To stej-
né plati pro pecivo. Vybirejte vétsi baleni
misto vice mensich. Vyhybejte se vécem
na jedno pouziti, vybirejte zbozi, které
neni zbyte¢né baleno ¢i je baleno v oba-
lu, ktery je alespon recyklovatelny a méné
problematicky. Mate-li moznost, dejte
pfednost papiru pred plastem, sklené-

nym lahvim pred plastovymi ¢i alesporn
plastim ¢irym pred barevnymi (mimo-
chodem kvalita vody v nas$i zemi umoz-
nuje piti rovnou z kohoutku, coz je to nej-
ekologictéjsi reseni). Vyhnéte se hliniko-
vym obaltim, nebot jejich vyroba je vel-
mi energeticky naroc¢na a také obalim
a vyrobktim z PVC - ty jsou problematic-
ké jak pro ptirodu, tak i pro zdravi ¢lové-
ka. Nevhodné jsou také obaly z polystyre-
nu. Problematické jsou ndpojové kartony,
které sice jiz na mnohych mistech mame
moznost tfidit, energetickd naroc¢nost je-
jich recyklace je vSak porad prili§ vysoka
a nachdzi se pro né velmi $patné druhot-
né uplatnéni, je tedy lepsi je nekupovat.

Pokud odpady vzniknou, snaz-
te se je v co nejvétsi mire roztridit
pro moznou recyklaci. V roce 2009
bylo vyprodukovino 356 kg komundl-
niho odpadu na jednoho obyvatele.
Z celkového mnozstvi pripadaly témér
2/3 na odpad smésny, tedy netiidény
(zdroj: MZP CR).

€:CO
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Co do které popelnice patfi?

Je potreba vzdy se seznamit se systémem sbéru a separace odpadil v misté Vase-
ho bydlisté (napt. ndpojové kartony se v nékterych obcich ukladaji k papiru, jinde
k plastovému odpadu a nékde maji zvlastni kontejner nebo napf. neni mozné vzdy
tridit vSéechny popsané druhy plastd, ale treba jen PET lahve atd.).

Papir

Obaly z papiru byvaji oznaceny:

N N NN
LX)
PAP 20 21 22

Obaly ze skla byvaji oznaceny:
AV AYAYAS
GL 70 71 72

Plasty

- do Zlutych kontejnert miizete ho-
dit: PET ldhve od népoji (nezapo-
mente je seSlapnout stejné jako ostatni
duté obaly), kelimky, sacky, folie, vy-
robky a obaly z plasttl, polystyrén,
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AN AN AN AN AR AN ARy A
@ (Y (LD EHED TS EH Y EDH @Y
PET 1 HDPE 2 LDPE 4 PP 5 PS 6

Obaly z plasti byvaji oznaceny:
ANA

Obaly z napojovych kartonit byvaji
oznaceny:
Kovy O OES
C/PAP 81 84
- kovové odpady - v¢etné hliniku, se
odnaseji do sbéren nebo na sbérné
dvory. Jste-li nad$enec a snazite se se-
parovat také drobny hlinikovy odpad,
kterému se i pres veskerou snahu ne-
vyhnete (napt. vicka od jogurtt), mate
velmi omezené moznosti, kde ten-
to odpad odevzdat, aby byl skute¢né
recyklovan. Zkuste oslovit instituce
z Vaseho okoli, obcas se sbérem drob-
ného hliniku zajimaji knihovny, skoly
¢i materska centra. Drobny hlinikovy
odpad je rovnéz
mozno zaslat pri- - obal
mo  zpracovateli. |
V nékterych ob-
cich je mozno ko-
vovy odpad ukld-
dat do kontejnert
spole¢né s plasty,
kontejner musi byt
oznacen $edou na-
lepkou s ptislus- °
nym néapisem.

népojové kartony

Do béiné popelnice dale nepatfi: ne-
bezpecné odpady jako baterie, akumu-
latory, zarivky, pneumatiky, mraznicky,
lednicky, barvy, chemikalie atd. a také
velkoobjemové odpady (nabytek, ko-
berce, matrace..). Ty muzZete dovézt
na sbérny dvir, ¢i vyuzit sluzeb pojizd-
né sbérny nebezpecnych odpadi.

Systém sbéru a recyklace odpadu je
popsan na strankach firmy Ekokom www.
ekokom.cz.
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Yo 4| KDO SETRI
MA ZA TRI

Uspory vody a energie nejsou prospésné jen pro Zivotni
prostredi, ale také pro Vasi kapsu. Zde je tedy nékolik tipu,

jak uspory realizovat:

nemyjte nadobi pod tekouci vodou,
pokud mate mycku na nadobi, zvolte
vhodny program, resp. vhodnou teplo-
tu vody, pokud je to technicky mozné, za-
pojte myc¢ku na privod teplé vody, muzete
usetfit az 50 % elektrické energie

davejte prednost sprchovani pred pl-
nou vanou, ¢imz usetfite az 60 % spotte-
bované vody, coz pfi primérné spotfebé
vody ¢lovéka na rok znamena cca 700 K¢
a to uz je slusna uspora, stejné tak je zby-
tecné nechat vodu téci pri ¢isténi zubt
nenechte kohoutky kapat - jed-
na kapka za minutu znamena 2000 litrt
za rok a kohoutky kapou pomérné vyssi
frekvenci nez kapka za minutu

poridte si pakové baterie, které umoz-
ni nastaveni teploty vody bez jejiho zby-
te¢ného plytvani, opatfete sprchu uspor-
nou hlavici a umyvadla perlatory

pouzivejte dvoufdzové splachovani
WC, které muze 4 ¢lenné rodiné usetfit
skoro 1000 K¢ ro¢né

pracku poustéjte az je naplnénd, op-
timélni teplota prani pradla pro zdravé-
ho dospélého ¢lovéka je 40 stupni C

v rychlovarné konvici vaite jen to-
lik vody, kolik zrovna pottebujete

pouzivejte pii vareni poklicku, spo-
trebujete tak mnohem méné energie

poridte si usporné zarivky do mist-
nosti, kde je to vhodné — kde pobyva-
te delsi dobu, na WC ¢i do koupelny je
vhodnd obycejna zarovka

neninutné choditvzimé domavkrata-
sech, 21 stupnti C je dostacujici teplota,
teplo se podili na spottebé energie v ¢es-
kych domacnostech 56 %, takze v této ob-
lasti mtizeme dosahnout vyraznych tspor.
Kromé snizeni teploty v byté a zatepleni
obydli, které v§ak nemusi byt v nasi moci,
muzeme prispét také spravnym vétra-
nim - pfi vétrani vypnéte topeni a vét-
rejte kratce a intenzivné, nenechavejte
okno pootevrené po del$i dobu

vypinejte spotfebice, které momen-
talné nepouzivate, i tzv. standby rezim
spotfebovava energii (az 8 % veskeré
elektfiny), stejné jako zapomenuta nabi-
je¢ka mobilu v zasuvce

pokud kupujete nové spottebice, vy-
birejte z energetické tiidy A (i v této tridé
je nékolik stupriii)

Vice tipt jak uSetfit najdete na strankach organizace Greenpeace http://www.gre-
enpeace.org/czech/zijte_ekologicky, dalsi informace napft. na strankdch www.ekowatt.cz,
www.uspornespotrebice.cz nebo muzete také navstivit internetovou energetickou po-
radnu www.i-ekis.cz.
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PLENKY

Pouzivani  jednorazovych
plen se stalo béznou zalezitosti, zatim-
co jejich latkova podoba byla z trhu té-
méf vytlacena. Pouzivani jednorazovych
plen je sice pro mnohé rodic¢e pohodlné,
znamena vsak velkou zatéz pro Zivotni
prostredi, vylouceny nejsou ani zdravot-
ni rizika u ditéte.

Hlavnim problémem je u jednorazo-
vych plen mnozstvi vzniklého odpadu.
Zanedbatelnd neni ani energeticka naroc-
nost pii vyrobé, pouzivani chloru k jejich
béleni a mozny obsah dioxint v hoto-
vé plené. A co Vas jisté potési, pokud se
rozhodnete latkové plenky pouzivat, je
fakt, Ze pouzivani latkovych plen usetti
néjakou tu korunku z Vaseho rozpoctu.
Posudte sami vyhodu a nevyhody uzivani
béznych jednorazovych plen:

Jaké maji jednorazové plenky
nevyhody?
Dité vytvativelké mnozstvituhého do-
movniho odpadu - azjedna tuna na dité
za plenkové obdobi. Odpad je nerecyklo-
vatelny, skladkuje se nebo pali, pleny se
rozpadaji za 200 - 400 let.

Zatéz pro prirodu znamena rovnéz
vyroba jednorazovych plen, nebot spo-
tfebovavd velké mnozstvi surovin (dfe-
vo na buni¢inu, ropa na umélou hmotu,
velké mnozstvi vody na vyrobu celulézy).
NAOPAK pleny latkové spotfebuji méné
energie i pfi opakovaném prani. Spo
ba surovin se uvadi u jednorazovych ple-
nek 10 - 50x vys$si nez u plenek latkovych.

Kromé energetické naro¢nosti pti vy-
robé maji dale negativni ekologicky do-
pad - doprava (v¢etné ndkuptt) a spalové-
ni plen po jejich pouziti zatézuji ovzdusi.

Béleni bunid¢iny znamena zatéz
pro odpadni vody.

Jednorazovky jsou finan¢né narocné
(ndklady na pouzivani jednorazovych
plen se pohybuji za prebalovaci vék ditéte
od 12 do 24 tisic korun - podle znacky.
Moderni latkové pleny Vas prijdou na 10
az 17 tisic korun - opét se lisi dle dru-
hu plen a praciho prasku, nebot je za-
poctena i energie, voda a pouzité praci
prostredky, klasické ctvercové pleny
pak pouze na zhruba 5 - 8 tisic korun)
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Dité si htire a pozdéji zvykd na noc-
nik - prodluzuje se tak doba prebalovaci-
ho véku cca o pil roku az rok.

Neni zcela vyloucené zdravotni rizi-
ko (z rezidui stopovych mnozstvi $kodli-
vych latek, prehtivani pohlavnich organt
s moznym vlivem na plodnost chlapcti
¢i nespravny vyvoj kycli)

Na rozdil od latkovych plen s moder-
nimi svrchnimi kalhotkami, jednorazo-
vé pleny castéji ,,protecou’, coz vyzaduje
prebaleni celého ditéte a vytvari zvyse-
nou pottebu prani. Je nutné zabyvat se
ndkupem plen opakované béhem celé-
ho prebalovaciho véku ditéte, coz rovnéz
mize byt ¢asové naro¢né.

Vyhodou, kterd by v§echny zminéné
nevyhody méla vyvazit, je mensi pracnost
pti pouzivani — snazsi prebalovani, uspo-
ra ¢asu - neni nutné se zabyvat pranim
a suenim.

Mnohdy je pouzivini latkovych
¢i jednorazovych plen pouze otdz-
kou zvyku a organizace. Mnohym rodi-
¢um pouzivajicim jednorazové pleny pri-
jde neptredstavitelné zacit pouzivat pleny
pratelné, aniz by se pokusili nad touto va-
riantou zamyslet. Cilem ptedchozich od-
stavcll je nabidnout argumenty pro¢ vi-
bec zatit uvazovat o latkovych plendch.

Je pravdou, ze pouzivani latkovych
plen dnes jiz neni béznou zaleZitosti
a proto vyzaduje predev$im zdjem rodice
o tuto problematiku. Kromé klasickych
¢tvercovych plen, které jsou nejlevnéjsi va-
riantou, je mozné si vybrat ze $iroké nabid-
ky tzv. modernich latkovych plen - lisi se
stfihem i materidlem (kromé bézné bavlny
se muiZete setkat s pfimési savého bambu-
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su ¢i konopi), dostupné jsou i pleny ,,all in
one“ (vSe v jednom), jejich pouzivani je
jednorazovym plenam velmi podobné (sa-
moziejmé s tim rozdilem, Ze se po pouziti
plena nevyhodi, ale vypere). Muze chvi-
li trvat, nez se rodi¢ v nabidce zorientuje
a vyplati se poradit s nékym, kdo latkové
pleny jiz pouziva. Vyhodou je, ze plenko-
vou vybavu jednou poridite a miizete ji vy-
uzit i pro dalsi potomky ¢i dokonce pro-
dat déle. Tim se celkova investice do plen
pro jedno dité jesté snizuje.

Nejlevnéjsi a pro Zivotni prostredi be-
zesporu nejSetrnéjsi je obejit se bez plen.
Ano i to je mozné. Bezplenkova komu-
nika¢ni metoda (BKM) je aplikace tra-
di¢ntho modelu pfirodnich naroda v ci-
vilizaci tretiho tisicileti (nékteré narody
ji praktikuji po staleti dodnes). Zakladem
je predpoklad, ze pro dité je prirozenéjsi
vykonavat svou potfebu ,mimo plenu“
a pomoci ,signdli“ informuje okoli, Ze
»musi®. Spoéiva proto v komunikaci ro-
dice a ditéte a vyhovéni potteb ditéte ty-
kajici se vylu¢ovani. S rodi¢i praktikujic
tuto metodu se muZete setkat i u nds (neni
ojedinéld ani v Anglii, Némecku, Rakous-
ku ¢i jinych zemich). Pokud se o BKM
chcete dozvédét vice, zavitejte napf.
na www stanky www.mokosha.info ¢i dis-
kusi na serveru Modry konik http://www.
modrykonik.cz/diskuse/tema/bezplen-
kova-komunikacni-metoda-ii/. K dispo-
zici je také Cesky preklad knihy Ingrid
Bauerové — Bez plenky. Organizaci, kterd
se problematikou détskych plen z pohle-
du dopadu na Zivotni prosttedi i zdravi
déti zabyvd, je obecné prospésnd spolec-
nost Rosa, na jejichz strankach najdete
odpovédi na mnoho otazek tykajicich se
pouzivani latkovych plen www.rosacb.cz
nebo www.ekospotrebitel.cz.

Jako zdroj tohoto materidlu byly pouzity vyse zminéné www stranky, kde najdete vice
informacti a tipii k ekologicky pfiznivému chovdini v domdcnosti,
pripadné viastni zkusenost.

Mate-li nezodpovézené otdzky tykajici se ekospottebitelstvi,
navstivte internetové stranky Sité ekologickych poraden www.ekoporadna.cz.

Pro Moravskoslezsky kraj
funguji webové stranky
http://ekoporadna.kr-moravskoslezsky.cz/ .
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POZNAMKY:

LITERATURA A INTERNETOVE ZDROJE

Soukupova, V. (ed): Pritvodce ekospotiebitele. Ceské Budéjovice, Rosa, 2005.
Michal, A., Vlasin, M., Smolikova, D.: Desatero domaci ekologie. Brno, Rezekvitek, 2000.

Jako zdroj tohoto materidlu byly pouzity také www stranky, na néz je odkazovéno v textu, pfipadné
vlastni zku$enost autorti. Na zminénych strankich najdete vice informaci a tipti k ekologicky piiznivé-

mu chovéni v domdacnosti.

o www.bedynky.cz - zde se miizete dozvédét vice o dorucovani zeleniny v tzv. bedynkach a najit si nej-
blizsiho dodavatele

«  www.biospotrebitel.cz - nejen seznam prodejen a producentii biopotravin

o www.ceskefarmarsketrhy.cz - prehled mist porddani Farmatskych trhii a dal$i informace

o www.czechfsc.cz - uzite¢né pri nakupu dfevénych vyrobkid. Dozvite se zde vée o environmentalné
vhodném, socidlné piinosném a ekonomicky Zivotaschopném lesnim hospodateni v Ceské republice.

«  www.eico.cz — stranky obc¢anského sdruzeni Eko-info centrum Ostrava, zabyvajici se ekologickym po-
radenstvim a ekovychovnou pro celou rodinu

«  www.ekodomov.cz - stranky sdruzeni Ekodomov zabyvajiciho se odpady, predevs$im bioodpady a kom-
postovanim

o www.ekokom.cz - stranky Autorizované obalové spole¢nosti EKO-KOM, a.s. nejen o spravném t¥idéni
odpadu

«  www.ekoporadna.cz - stranky Sité ekologickych poraden

o http://ekoporadna.kr-moravskoslezsky.cz/ - stranky projektu Rozvoj environmentalniho poradenstvi
EPIC (environmentélnich poradenskych a informac¢nich center) v Moravskoslezském kraji

o www.ekospotrebitel.cz - internetova podoba publikace Privodce ekospotiebitele

o  www.ekowatt.cz - informace o obnovitelnych zdrojich a tsporach energie

«  www.ekoznacka.cz - vice o ¢eské ekoznacce Ekologicky Setrny vyrobek a dalsim ekoznaceni

o  www.fairtrade.cz - stranky spole¢nosti pro Fair Trade a rozvojové vzdélavani - informace nejen o tzv.
spravedlivém obchodu, ale také napf. seznam mist, kde vyrobky Fair Trade koupit

«  www.globalecolabelling.net — zde naleznete piehled ekoznaceni v riznych zemich

o www.greenpeace.org/czech/zijte_ekologicky - nékolik zakladnich rad a tipd, jak snizit svou ekologic-
kou stopu.

o  wwwhyper.cz - stranky organizace NESEHNUTI vénované problematice hyparmarketi

o www.i-ekis.cz - internetové Energetické konzulta¢ni a informacni stfedisko, zde muzete sméfovat své
dotazy ohledné energii

o www.kez.cz - vice o biopotravinach, informace pro spotiebitele, ekozemédélce i prodejce biopotravin

«  www.modrykonik.cz/diskuse/tema/bezplenkova-komunikacni-metoda-ii/ - informace a diskuse k bez-
plenkové metodé

«  www.mokosha.info - informace nejen o bezplenkové metodé

«  www.netestovanonazviratech.cz - stranky vénujici se problematice testovani kosmetiky, toaletnich po-
treb a ¢isticich prostredki na zvitatech

o  www.pokusynazviratech.cz - stranky organizace Svoboda zvirat vénujici se testovani na zvitatech

o www.rosacb.cz- zde se dozvite mimo jind spotiebitelska témata mnohé o détskych plenkdch, ale také
o Setrnych damskych hygienickych potiebach

«  www.uspornespotrebice.cz - mnoZstvi informaci o isporach energie pti nakupu a vyuzivini domacich
elektrospotrebici
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