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leden « Unor

Leden a dnor jsou mésice zimni.'Zacdtkem kalenddrniho roku je obvykle zima v plném proudu — krgjina je
prikryta bilym snéhem a pfiroda vypadd, Ze jen tichounce oddychuje pri svém zimnim spdnku. Ne vsichni
a véechno v8ak v zime spi a venku se pordd déje spousta zajimavych véci, které miZzeme pozorovat.

Tak treba obycejny snih'— vite jak ve skutecnosti vypada snéhova viocka? Neni nic lehciho, nez jit ven
a zkusit'néjakou chytit: Nechejte viocku dopadnout na ruku a téch pdr okamzikl nez zmizi si ji muzete
prohlidnout. Co se vsak s vlockou stale? Kam zmizela? Prineseme-li si kousek ledu do mistnosti, kde je
teplo, potkad ho stejny osud jako nasi vlocku — ano roztaje a preméni se na vodu. Led je totiz jen zmrzla
voda.

Ale zpet k vlocce — prohlidli' jste si pozorné jak vypadd? A dokadzali byste ji nakreslit? Kolik ma prava
vloCka..vetvicek*? A co si takhle viockami ozdobit vas prvni list v kalendari? Namalujte vlocku vedle vlocky
az pokryjete cely kalenddr. Obrdzek vam bude pripominat, Ze v lednu a v Unoru venku vlddne pani ZIMA
a Ze k' témto mésiciim snih neodmyslitelné patri.

Uz jsme'se zminili, Ze ne vsechna zvirdtka pres zimu spi. Treba takovy zgjic, srnec, jelen nebo liska — to
jsou zvirdtka; ktera se k zimnimu spdnku neuklddaji. Ale i tak je tézké je uvidét. Jsou totiz plachd a pokud
mohou, tak se 'pred némi schovaji. Néco véak po sobé zanechaji, jako dtkaz, Ze tu byla — stopy ve snéhu.
MUZeme pozorovat, jak.se stopy ruznych zvirat lidi a pozndvat podle nich, kdo tudy prosel. Uvidime, Ze
stopy jsou ruzné velké, rtizné jedna’od.druhé vzddlené a Ze kazdé zvirdtko nasdlapuje jinak. Nemdte-li to
$tésti a do lesa Ci na pole, kde by se stopy daly pozorovat, mdte daleko, miiZzete si stopy prohlédnout ales-
pofi na obrazcich a zkusit si venku ve snéhu treba jak skdce zajic a jak pritom pokldada své tlapky na zem.
Ve mésté se vam urcité postésti kromé stop pejskl, kterych je v parku uréité hodné, uvidét treba také
stopy ruznych ptdckd.

A co stromy v zimé? Jehlicnaté, ty jsou pordd krdsné zelené. Listnaté naopak na podzim odlozily listi
a celou zimu jsou holé. V dnoru se vdak uz zalingji pripravovat na jaro a na jejich vétvi¢kach mizeme
pozorovat prvni pupeny. Tak jako se stromy lisi svym listim, vidime, Ze i pupeny mad kazdy strom jiné. Vy-
berte si pdr stromi a pravidelné je nav§TévujTe a pozorujte pupeny, jak se budou ménit. Vezmete-li jednu
vétvicku domil a ddte do vody uvidite, jak ji bude v teple dafit. MiZete srovnat s vasimi stromy.

Unor je posledmm zimnim mésicem, je tedy nacase, aby se jaro uz pr'lpr'avovalo na svlj ndstup. Prvni
zndmkou, Ze uz se bliZi, jsou rozkvetlé snézenky, které mnohdy vykvétaji jesté obklopené snéhem. Dal-
$im poslem jara je také skrivan, ktery se co nevidét vrati z teplych krajin. Jaro tu

bude coby dup — mdme se na¢ tésit. e ® ‘ °
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brezen « duben

Hurg, jaro uz je tady! Jaro k ndm prichdzi postupné, néktery rok je tady brzo, jindy zase na sebe
nechava dlouho cekat a napind nds a my nemiZeme presné urcit, kdy takové jaro zalind. Presto
vSak rilkdme, Ze 21. brezen je prvni jarni den. Tento den také nékdy nazyvdme jako jarni rovnoden-
nost — to znamend Ze 21. brezna je den stejné dlouhy jako noc. Uz jste si uréité vsimli, Ze se ndm
dny prodluzuji — rdno, kdyz vstavdme se slunicko ukazuje kazdy den o chvilicku drive a vecer chodi
zase den co den o chvilicku pozdéji spat. Prodluzujici se den je pro prirodu znamenim, aby se zacala
pomaloucku probouzet-ze svého dlouhého zimniho spdnku.

Copak se'deje s pupeny stromi, které jste zacali v Unoru pozorovat? A co vétvicka, kterou jste si
donesli? Un€ité ukdzala tajemstvi pupent drive nez stromy venku. Ted' uz tedy vime, Ze pupeny ke
svému ristU\potrebuji teplo. Ale i venku uz ted’ miZeme pozorovat, jak se pupeny nalivaji a poma-
lounku se zadinaji objevovat prvni listky.

Na stromech ysak v brieznu mizeme pozorovat jesté néco — kocicky. Ne, nejednd se o zvirdtka,
ale o kvét jivya Md tvar kulicky a jeho povrch je pokryty hebounkym koZiskem, takZe pripomind
kocici srst. KoGicky jsou prvni potravou pro véelky a ¢meldky, kteri uz pracné shanéji svou obzivu.
Proto koCicky zbytecné netrhejte a nenicte.

Zacnou-li se objevovat podbély, je o neklamna zndmka ndstupu jara. Trdvniky jsou plné sedmikrad-
sek, pokud se projdete/po lese, uvidite kolem sebe kvetouci koberce sasanky hajni, kterd musi stih-
nout vyrlst, nez les zastini listy stromd, které se co nevidét nad ni rozvinou. Brzy se také ukdzou
petrklice a koncem*dubna bychom se mohli dockat Zlutych lant pampelidek. Nauc¢te se pozndvat
jarni kyticky. Zkuste si nékteré z nich namalovat a vyzdobit si jimi dalsi list vaseho kalenddre.

Z teplych krajin se k ndm vraceji dalsi ptaci napriklad ¢ap bily, vlastovky, po nich jificky nebo také
kukacka. Kdyz budete trpélivi a budete mit $tésti, mizete vidét ptdacka jak nese v zobdcku kousek
travy Ci vétvicku. To si nosi materidl na ,stavbu" — stavi si totiz hnizda, aby méli kam snést vajicka,
ze kterych se vylihnou ptdcata. Potom ptaci rodi¢e zase celé dny shdnéji potravu, aby své déti na-
krmili. Mqji tedy celé jaro plné ruce prace.

Na jare nekvetou jen kytky, ale zadingji také rozkvétat i stromy — tresen nebo treba jablon se uz
brzy obsype drobnymi kvitky a koruna stromu se proméni v bzucici vceli dl. Najdéte si v okoli roz-
kvetly strom a pozorujte, kdo vSechno chodi na pyl. Hmyz se pohybuje z kvétu

na kvét a tak je opyluje. Co se z kvétl diky tomu vyklube, uvidite v Iété. e i ‘ °
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kveten « Cerven

Tyto mésice jsou prelomem mezi jarem a létem. Venku je stdle tepleji a tepleji, dny jsou
stdle delsi a delsi, az do 21. Cervna, kdy nastdva letni slunovrat a fo znamena nejdelsi
den v roce. I kdyz se to nezdad, hned po ném se dny zacnou zase zkracovat. 21. Cerven
je také kalendarnim zacatkem [éta.
Venku to ted’ zdri vsemi barvami — stromy se uz krdsné zelenaji, jako kazdy rok se
zahaluji do nového zeleného roucha. Stejné jako lidé, maji stromy své zelené kabadty
kazdy na miru, podle vlastniho strihu aneb co strom, to jiné listi. Nasbirejte pdr zele-
nych-listl, vylistujte je a hauéte se pozndvat, kterému stromu patvi.
Na loukdch kvete pestrobarevné kviti — v téchto mésicich mlzete najit rozkvetlé kop-
retiny, kostival, zvonek lucni, hluchavky &i pryskyrniky a mnoho dalsich. Zkuste vyrazit
ven a najit co nejvétsi mnozstvi barev. Tuto Sirokou barevnou $kdlu v podobé listk,
kvétl, trav, vétvicek - prosté vsechno co vds napadne a co potkdte — muzZete nalepit
na tento list a pouzit tak na vyzdobu vaseho kalenddre, ktery vam bude pripominat, co
se déje v téchto mésicich v prirodé.
Priroda uz také zacina ddvat své prvni plody. I kdyZ v obchodé koupime Cerstvou zele-
ninu po cely rok, neznamena to, Ze ndm na zahrddce vyrostou rajéata v lednu nebo Ze
jahody dozraji, kdykoliv si vzpomeneme. Zelenina a ovoce maji, stejné jako kazda rost-
lina, v pFirodé svij ¢as. Pokud mdte zahrddku, neni nic jednodussi nez ji pravidelné na-
vS§tévovat, pozorovat a ochutndvat jeji plody. Prvni zeleninou jsou napriklad redkvicky,
salaty ¢i jarni cibulky.
Sledovali jste pozorné v minulych mésicich rozkvetlou tresen a pilné véelky, které se-
daly z kvétu na kvét? Tak to jste urcité vidéli i pomalou proménu z kvétu na plod —
treden. Ted muZete sledovat postupné ¢ervendni — zrdni — a v zdvéru pozorovdni se
vdm dostane sladké odmény, nebot’ Cerven je Cas tresni.
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Zari o Fijen

Citite jak se venku zacind ochlazovat, jak se dny krati a jak se priroda zacind barvit do tep-
lych odstinl Cervené a zluté? To uz ndm na dvere klepe podzim. STeJne jako predeslé me-
sice SIIbUJI Zari a rijen ZClJImClVOU podivanou za dvermi nasich domovd.

Podzim je v celé prirodé pripravou na zimu. Stromy se chystaji na bliZici se mrdz opadavanim
listi. V zimé zamrzd veskerd voda, tedy i ta, kterou si strom bere z ptdy. Aby strom zimu
prezil, stahuje vSechnu vodu a Ziviny, které ma v listech - listi pak bez nich brzy opadne.
NeZ se tak stane, predvedou se letos jesté stromy v pIné krdse - zeleny hav, ktery nosi od
jara do podzimu na chvili vyméni za pestrobarevny sat. Stali se jen projit po lese, parku ¢i
po ulicich a za chvili budete mit plnou ndruc listl nejrozmanitéjsi tvart a barev. Kdyz listy
v papiroveé slozce na pdr dnt zatiZite, vylistujete a vysusite, budou krdsnou vyzdobou tohoto
listu vaseho kalenddre. Muzete vyuzit jejich riznorodého vzhledu a tvorit z nich obrdzky,
¢i je nalepit jen tak a kochat se jejich krdsou.

Podzimni pripravy nezanedbdvaji ani zviratka. Védi, Ze v zimé bude nedostatek potravy,
proto si jiz od konce zdri vytvareji zdsoby — jezevci, divokd prasata Ci plsi pribiraji a pri-
biraji na vdze, az svd télicka obali tukem, ktery pro né bude zdrojem Zivin po ¢as zimy.
Veverky zase shromazd'uji nejriznéjsi dobritky jako jsou orechy, semena, Zalud, dokonce
i houby a uklddaqji si je do svych ,spizek". Pokud veverka zapomene, kde si ukryla svou po-
travu, nemusi zoufat. Jeji dobry Cich je tim nejlepsim pomocnikem — najde treba i orisek,
ktery leZi 30 centimetri pod zemi.

A co ptdci? Ti, kteri tu zUstdvaji - napriklad sojka obecnd ¢i strakapoudi, si také délaji zd-
soby na zimu. Hodné nasich ptdku vSak u nds na zimu nezlstdvd a odlétd na jih za teplem.
MizZete sledovat vlastovky, jak seddvaji na drdtech a pripravuji se na dlouhou cestu. Jejich
domovem se na nékolik mésict stane Afrika.

I my lidé si mizeme uchovat potravu na .horsi ¢asy". Zd4ri a Fijen jsou nejlepsi dobou pro
sbér jablek, kterd zrovna dozrdvaji. Je-li druh jablicek vhodny k uchovdvdni, muzete jimi
naplnit police ve sklepé nebo je uloZit na jakékoliv jiné chladné misto

a je$té za pdr mésicl si na nich pochutndte. e P ‘ o
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listopad « prosinec

Listopad je poslednim podzimnim mésicem, po ném uz nastupuje svou vlddu pani ZIMA. V prirodé prave vr-
choli pFipravy na zimu a zimni spdci uz se chystaji do svych peliskt. Kazdy ma svij vlastni recept, jak zimu
preckat. Nékteri ji celou prospi a vzbudi se zase az na jare. Jsou jimi napriklad netopyri, kfecek polni i
plSi. Aby spotrebovali co nejméné energie, teplota jejich télicek se snizi a zpomali se veskeré pochody v je-
jich téle. Veverky a jezevci si schrupnou na kratsi dobu. Po probuzeni se pusti do zdsob, které si peclivé
nashromdzdili béhem podzimu. Pak zase spokojené oci zavrrou. Pokud je hlad silny a zasoby malé, musi vyra-
zit ven a néjakou potravu si obstarat. Zato takového hada ¢i Zabu nevzbudi nic. Kdyz se venku ochladi, tato
zviratka dplné znehybni. Signdlem pro jejich probuzeni je az dostatecné otepleni na jare.

Pokud mdte ve vasem okoli reku, jdéte se podivat jak si se zimou poradi vodni ptdci. Vétsina vétsich rek
pres zimu nezamrzd Uplné — na jejich hladindch miZzete pozorovat nejéastéji kachny, lysky, labuté, poldky
¢i racky chechtavé. Nékteri ptdci se tedy k nam uchyluji na zimu a oproti dalekému severu ¢i Rusku, odkud
k ndm prilétaji, jsme pro né ,teplymi kraji*, kam odlétaji, kdyz v jejich domovech prichdzi tuhad zima.
MiZeme v3ak pozorovat i jiné ptacky. Pokud jim vyrobite krmitko kam budete ddvat potravu, prijdou se
Vam zato ukdzat. Vyrobit takové krmitko pritom neni nic tézkého — staci naplnit kelimek od jogurtu roze-
hrdatym lojem se seminky, dat do néj provdazek, po ztuhnuti vyklopit a umistit ven. Nejlépe na chrdnéném
misté, na které uvidite z okna, abyste mohli ptdcky sledovat a nerusili je pri jidle. BEhem jejich hodovdni
mdte skvélou prileZitost naucit se pozndvat jednotlivé zdstupce ptaci Fise. MlZete napriklad spatrit rizné
druhy sykorek, zvonka, hyla, kosa, pénkavu, vrabce i strakapouda. Ptdcéci potrrebuji nasi pomoc jen tehdy,
kdyZ je vse prikryté bilou perinou a venku opravdu mrzne. Jindy jsou ptdcci schopni obstarat si potravu
sami — a tak by to mélo v prirodé byt.

Neklamnym znakem prichdzejici zimy jsou také stromy, které pro letoSek uz nadobro odloZily své listy
a zlstaly holé. UZ jste zkouseli pozndvat stromy podle pupend, listt ¢i kiiry pfi hmatové zkousce, zkuste se
tedy tentokrdt dobre podivat na tvar jejich koruny, ktery ndm v zimé odhalily tim, Ze odloZily svij zeleny
Sat.

V prosinci také slavime Vdanoce. Zvykem je rozkrojit jablicko a v ném hledat hvézdi¢ku. Rozkrojte jej, na-
barvéte a poslouZzi vam jako ,razitko". Posledni list kalenddre zaplrite hvézdickami, které k zimé i ¢asu
vanoc patri.

Letosni rok sice koncCi, kolobéh prirody se vSak ani na chvili nezastavi a uz
ted’ se muZeme téSit, jakou zajimavou podivanou nam zase pripravi pristé! e ® c °
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